
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭਵਤੁੀ ਹੋੋ,  
ਤੁਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਫਲੂੂ, RSV (ਰੈਸੀਂਪੀੀਰੇਟਰੀ 

ਸਿਸੀਂਨਸੀਂੀਸਿ�ਅਲੂ ਵਂਇਰਸੀਂ), ਕਂਲੂੀ ਖੰੰਘ ਅਤੁੇ 
COVID-19 ਦੇੇ ਟੀਸਿਕਆਂ� ਲੂਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ।  

nhs.uk/pregnancy-vaccinations 
‘ਤੁੇ ਆਂਪੀਣੀੀ ਯੋੋਗਤੁਂ ਚੈੱੱਕ ਕਰੋ ਅਤੁੇ ਹੋੁਣੀੇ ਬੁੱੁ�ਕ ਕਰੋ

ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਵਾਾਓ
ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਲਈ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਬੂਣੋੋ


