
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ,  
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਫਲੂੂ, RSV (ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੇਟਰੀੀ 

ਸਿ�ਨਸੀੀਸ਼ਿ�ਅਲ ਵਾਾਇਰਸ), ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਅਤੇੇ 
COVID-19 ਦੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ।  

nhs.uk/pregnancy-vaccinations 
‘ਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਚੈੱੱਕ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਹੁੁਣੇੇ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰੋੋ

ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਵਾਾਓ
ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਲਈ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਬਣੋੋ


